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notre école: ® Ma recette préférée

e 10 actions pour sauver la planéte
La mission de ce journal est de donner
® Bucarest... quoi visiter ?
la parole a tous les collégiens qui souhaitent
e Ma recette préférée.
s ‘exprimer sur un sujet qui les intéresse et
Lol . . . e Mon style vestimentaire préféré
qui désirent le faire découvrir aux autres,
. . . o Créer un carnet de voyage
tout en utilisant cette trés belle langue qui
o Les fétes en Roumanie et les plats

est la langue frangaise: C'est un espace traditionnels

ouvert a ceux qui sont passionnés, o Chasse aux photos — 10 défis verts

enthousiastes et curieux: )
e Astuces pour apprendre le francais

Bonne lecture !

Cernescu Rodica Madalina, enseignante de frangais

FELICITATIONS aux éléves qui ont obtenu de trés bons résultats
aux concours de langue francaise, cette année scolaire:




Le systéme scolaire francais

= : . par Luca Voicescu., classe VII-™ C

En France, I'instruction est obligatoire pour chaque enfant entre I'4ge de 3 ans et
I'age de 16 ans. L enseignement public est gratuit et laic.

Les étapes du systéme éducatif francais :

» I'école maternelle : pour les éléves agés de 3 a 6 ans ; LE SYSTEME SCOLARE FRANCAIS
., . . s o . s Universite
»1"école primaire : pour les éléves 4gés de 6 a 11 ans ; b
i} Doctorat hése) Grandes
. . . il Ecoles
» le college : pour les éléves de 11 a 15 ans ; 2 Vastr 3

i 2 Formations
pl) Licence 1 __courtes

» le lycée : pour les éléves agés de 15 a 18 ans ;

» l'université : a partir de 18 ans ; i
Lycée i
Le systéme de notation : %
Collége 4
»en France, les éléves sont notes de 0 a 20, avec Z
les mentions suivantes : o2
M
Ecole primai CE2
o entre 16/20 et 20/20 — Trés Bien i o
P
. i Grande section
e entre 14/20 et 16/20 — Bien 4 Ecole Matemelle Moenne section
3 Pete secfion
eentre 12/20 et 14/20 — Assez bien | Aoe Ecole ‘ Nivea
e entre 10/20 et 12/20 — Passable
e en-dessous de 10/20 — Ajourné/ Insuffisant

Vive les vacances :

La rentrée c’est la premiére semaine de septembre. Mais il y a beaucoup de
vacances pendant I’ année scolaire :

P les vacances de la Toussaint (en octobre) ;
P les vacances de Noel (en décembre) ;

P les vacances d hiver (en février) ;

P les vacances de Paques (en avril) ;

P les vacances d’été (en juillet et en aoiit).
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L importance du sport chez les adolescents

par Adina Stan, classe VII-"™ C

Le sport joue un réle trés important dans la vie des adolescents et les avantages qui
découlent d'ici sont nombreux : renforcer la santé mentale, améliorer la santé physique,
développer des habiletés sociales, découvrir de nouvelles passions, etc
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Tendances éco dans mon école

par Cernescu Rodica Madalina

Pendant le programme national «Semaine Verte », qui a eu lieu de 22 a 26 avril dans
notre école, les éleves de la classe VI°™ A ont déroulé une campagne d'information parmi
leurs collégues pour changer la maniére dont les jeunes s’impliquent dans la résolution des ‘ |
problémes environnementaux et pour modifier leurs comportements dans les activités ﬁ& K
quotidiennes, qui peuvent avoir un impact direct sur la protection de la nature. ‘

Cette campagne s”est concentrée sur le recyclage de batteries épuisées, les éléves
mettant en évidence que I' élimination inappropriée des batteries en fin de vie n" importe ou
peut devenir un véritable danger pour I'environnement, car elles contiennent de nombreux
composants toxiques qui affecte la planéte, la santé humaine, végétale et animale. En plus
elles mettent des années a se dégrader, empoisonnant ce qui les entoure sur leur passage.

NE JETEZ PAS VOS BATTERIES A LA POUBELLE! RECYCLEZ-LES!

La campagne a été menée sous le slogan Ne jetez pas vos batteries a la poubelle !
Recyclez-lez ! et les éléves ont collecté 11 kilogrammes de batteries épuisées, converties
ensuite en 3 ballons de football, qui seront utilisés pendant les cours d"éducation physique
et sportive a I école.

Un grand bravo aux éléves
de la VI*™ A pour leur
investissement et pour leur
engagement a promouvoir la
responsabilité individuelle et
communautaire par rapport a la
nature parmi les jeunes, jetant
ainsi les bases d une génération de
changement.




10 actions pour sauver la planéte

isez les déchets en réd
yclant les matériaux.

sant les objets et

Eteignez les appareils i
économes en énergie.

t des appareils

Privilégiez les transports en comr
réduire les émissions.

n, le covoiturage, le vélo ou la marche pour

économiseurs

Prenez des do
d'eau.

, réparez les fuites et utilisez

Consomme
notamment

son, et réduisez votre consomm

Participez a d¢ ammes de reforestation ou plantez des Z Vous.

Evitez les plastiq f

hoisissez des fourn n de panneaux
aires.

es produits durables et soutenez les ent ectueuses de

ent.

Informez-vot z votre entourage aux enjeux.e
solutions possible



Bucarest... quoi visiter ?
par Diana Calarasu et Nita Banu Sofia, classe VII*™ C

1. Le Palais du Parlement - le deuxiéme plus grand
batiment administratif au monde aprés le
Pentagone, ce palais colossal est une véritable
merveille architecturale. Sa visite offre un apercu
fascinant de I'histoire récente de la Roumanie et
de I'ére communiste sous Nicolae Ceausescu.

2. Le Musée du village Dimitrie Gusti - situé dans
le parc Herastrau, ce musée en plein air
présente des maisons traditionnelles, des
églises, et des moulins provenant de toutes les
régions de la Roumanie. C'est une immersion
fascinante dans la vie rurale roumaine a
travers les ages.

3. L'Arc de Triomphe -inspiré de 1'Arc de
Triomphe de Paris, ce monument célébre les
soldats roumains de la Premiére Guerre
mondiale. Vous pouvez monter au sommet pour
une vue panoramique sur la ville, surtout
impressionnante lors des grandes célébrations
nationales.

4. La Vieille Ville - promenez-vous dans ce
quartier historique pour découvrir des
batiments anciens, des églises historiques, des
restaurants et des bars branchés. La Vieille
Ville est un mélange charmant de culture et de
divertissement, ou 1'histoire rencontre la
modernité.




par Tudor Podolan, classe VII*™ C

J'ai une recette préférée que j adore : une version simplifiée Clest
un plat classique qui est non seulement délicieux mais aussi trés facile a préparer.Laissez-moi
partager avec vous les étapes pour créer ce repas savoureux .

e Ingrédients nécessaires :

» 400 grammes de spaghettis ;

» 200 grammes de bacon ;

» 3 jaunes d’ceufs ;

» 100 grammes de parmesan rape ;
» 2 cuilléres a soupe d huile d’olive ;

» une pincée de sel et de poivre.

Pour préparer les pates, suivez les instructions sur I'emballage et faites cuire les

ans une casserole d eau généreusement salée.

Pendant que les pétes cuisent, prenez une gran auffer I huile d’olive a fglu
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Mettez le bacon dans la ptféle et poursuivez la cuiss
croustillant souhaité. Prenez un bol et fouettezi
parmesan ripé. Assaisonnez avec du p(:_ip'e a yqoéie.conven
le bacon dans la poéle.

remuant constamme a sauce semble trop
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Retirez la casserole du feuet incorporez'ri‘ :

=
de I'eau de cuisson des pates.,

La derniére étape




par Teodora Duminica, classe VII*™ C

Pour moi, la mode est un domaine passionnant qui me permet d’exprimer mon
individualité. J adore tous les vétements et je ne peux pas dire que j ai un style particulier
que je préfére. Mais ce que je peux affirmer avec certitude est que j aime
étre toujours a la mode !

Je choisis mes vétements selon les occasions :

al école je préfere porter des t-shirts, des jeans et des
baskets, donc j adopte un style plutot sportif ;

quand je sors avec mes amis ou ma famille dans la ville,
j aime étre chic et je choisis des robes, des jupes, des chemises a
carreaux et des ballerines colorées ;

quand je vais a une féte, j aime copier le style des stars.
J adore les robes élégantes et les robes a
paillétes et aussi les chaussures a hauts talons.

En ce qui concerne les accessoires, je
porte toujours une montre, un bracelet et des

boucles d’oreille en or qui ont une valeur
sentimentale pour moi, car je les ai
recues a 'occasion de mon 11°™
anniversaire de la part de ma grand-
mere.

Pour acheter des vétements, je vais souvent
dans des magasins avec mes amies ou avec ma
mere, surtout pendant les soldes. C est une

excellente occasion de passer de bons moments ensemble et
de s’amuser !




Créer un carnet de voyage
par Mocanu Maria, Abdurafi Tyra et Cojocaru Adela, classe V"™ B

Pour la classe de francais, nous avons eu la tiche de faire un carnet de voyage
sympa.
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Voyage en Italie — Abdurafi Tyra

Les étapes que nous avons suivies :
1. Présenter notre destination ;

2. Faire des collages, des dessins ;
3. Ecrire nos souvenirs...

... et voila le résultat:

s R TR - T )

Voyage en Bulgarie- Mocanu Maria Voyage en Gréce- Cojoca;u Adela
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Les fétes en Roumanie et les plats traditionnels
par Tudorache Alessia, Racaru Izabela, Ionita Lorena et Gheorghe David, classe VIIéme C

En Roumanie, il y a des fétes religieuses et des fétes civiles. Les plus importantes
fétes roumaines sont les suivantes :

» Jour de I'an — 1°" janvier

P24 janvier — Journée de I'unification des principautés roumaines ~

* Tchiorba aux tripes

» les Paques orthodoxes — date variable
Le drobe

» Féte du travail — 1 mai

» Journée de I'enfance — 1° juin

> Pentecote — date variable

» L'Assomption - 15 aoiit

> Féte de Saint-André — 30 novembre
» Féte nationale de Roumanie — 1 décembre

» Noél — 25 décembre

Paques.

Les ceufs farcis sont des ceufs durs remplis de jaune,
mélangés a d’autres ingrédients comme la mayonnaise et la
moutard, pour I'entrée au repas du Nouvel An.

Le drobe est un plat traditionnel roumain a base d'organes
d'agneau, d'oignons verts, d'herbes et d'ceufs,
préparé pour la féte de Paques.

Tchiorba aux tripes, une soupe aigrette, trés aimée par les roumains,
I'été, comme I"hiver.

La saumure de poisson de 1a Delta de Danube, un plat traditionnel de
la région de Dobrogea.

Les Sarmalé avec des feuilles de vignes ou feuilles de choux farcies a
la viande hachée, préparé surtout pour le repas de Noél.

Mitchy est un plat roumain toute saison, trés apprécié et trés recherché
parmi les roumains.

La saumure de poisson




Chasse aux photos — 10 défis verts !

par Ursu Ana Maria, classe VI*™ A

Pendant le programme La Semaine Verte, nous avons recu 10 défis verts de la part
de notre enseignante de francais. Voila ma propre version :

1. Trouver une borne de recharge pour les voitures électriques :

b 3
I‘i S |
R L o
|\ ! ‘irl\ Les véhicules électriques sont
e

‘ & f N moins polluants que les véhicules a
{ | I] essence

2. Arroser une fleur :

Les plantes vertes
adoucissent et purifient
I'intérieur d'une
maison, donc il est
important de les soigner

Trier les déchets recyclables
c’est assurer leur
transformation en nouveaux
objets et économiser les
ressources naturelles.




4. Trouver un b : bot et obtenir un ticket apreés avoir recyclé des bouteilles en
plastiques :

5. Réutiliser des objets :

Nous avons appris a transformer
des bouteilles en plastique en pots
de fleurs pendant un atelier créatif
de recyclage.

6. Trouver/ créer des espaces vertes ;

Voila mon espace vert
personnel, qui se trouve sur le
balcon et oU je me détends.




7. Trouver quelque chose qui commence par V ( du vert, évidemment ) :

La vigne au
printemps...

Bienvenue chez Méga
Image- section produits
bios!

L un de mes meilleurs

amis!




Astuces pour apprendre le francais

par Cernescu Rodica Madalina

«Est-ce que le francgais est une langue difficile a apprendre ?» ¢ est une question que
mes éléves me posent souvent au début de leur apprentissage. Ma réponse pour eux : «Pas
du tout». Pour apprendre le francais, tout comme dans le cas d autres langues étrangeéres,
on doit suivre quelques étapes bien claires et les résultats vont apparaitre trés rapidement.
A la suite, je vais vous donner quelques astuces pour vous aider dans votre processus de
devenir de jeunes francophones et de parler comme des natifs. Voila mon top 10 des
activités a faire pour progresser en cours de francais :

1. Ecoutez des podcasts et de la musique en francais !
2. Regardez des films et des séries en francais !

3. Lisez en francais !

5. Utilisez des applications d” apprentissage en ligne ! BESTEW
CALME
6. Faites des traductions et utilisez le dictionnaire ! i .
APPRENDS
7. Ecrivez en frangcais ! [LE FRANCAIS

8. Chantez et cuisinez en francais !

9. Pratiquez la langue a chaque occasion que vous avez !
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